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Aucun conflit d’intérêt



Objectifs

Connaître les bonnes pratiques de la mesure de l’élasticité hépatique par Fibroscan®

Savoir identifier les éléments pouvant augmenter l’élasticité hépatique

Connaitre les limites du Fibroscan®

Connaître la valeur prédictive de l’élasticité hépatique et de sa variation dans le temps
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FibroScan : ~ 100 fois plus de volume exploré qu’avec la biopsie hépatique
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La sonde 
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Gamme de sonde

L’intervention est indolore et comparable à une 

échographie. 

Il existe 3 types de sonde :

La sonde S : pour les enfants

La sonde M : pour les adultes

La sonde XL pour les personnes en surpoids
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Indications

Hépatopathies chroniques

Évaluation de la gravité d’une cirrhose

Dépistage fibrose chez population à risque

Syndrome métabolique maladie alcoolique du foie ou l’hémochromatose à la recherche de 
fibrose.

Le suivi d’une stéatose hépatique avec ou sans perturbations du bilan hépatique.
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Déroulement de l’examen.
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Eau autorisée 
A jeun ≥ 3heures

Recommandations alimentaires
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Position du patient
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Position de l’opérateur
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Position de la sonde
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Position de la sonde

Mode TM

Feuilleté 

hépatique 

homogène
Mode A

Décroissance 

linéaire

Signal vert

NON

OUI

NON
Au moins 10 mesures
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Position de la sonde

Signal du poumon
Mesure trop proche du bord du 
foie
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Position de la sonde

Structures vasculaires
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Position de la sonde

Structures hétérogènes
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Selon le fabricant:

 10 mesures valides

 Mesure de l’élasticité hépatique: taux de succès de 60%

 Rapport Interquartile Range / Médiane (IQR/M) < 0.30

Critères de validités
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Résultats Élasticité et CAP 

Execellent
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Résultats Élasticité et CAP 

Bon
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Résultats Élasticité et CAP 

Mauvais
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Résultats Élasticité et CAP 
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Validité du résultat 

LSM (kPa)
< 7,1 7,1 – 12,5 > 12,5

IQR / LSM

≤ 0,1 Excellent 

0,1 – 0,3 Bon

> 0,3 Mauvais 

Boursier J. Hepatology 2013;57:1182-91 
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Interprétation Elasticité
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- Interprétation Elasticité



530 Compact

.



Élasticité et sévérité de la cirrhose 

Poynard T., Vergniol J. J Hepatol. 2013,
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Pour le diagnostic de cirrhose

OUI NON
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< 2OkPa > 150

G/L
Pas d’endoscopie à la recherche de varices 

œsophagiennes 

Recommandations AFEF mars 2017

Fibroscan
Plaquettes
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Conclusion:

Fibroscan examen non invasif et rapide

Cet examen peut être renouvelé 

Examen  moins couteux que la PBH

Dispositif dédié maladies chronique du foie

Examen réalisé par un opérateur certifié


